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confruntati cu o cantitate tot mai mare de neuro-aiureli asociate

creierului in lumea modern5. Daci aceastd carte poate aspira sd

definl ceva atAt de elevat ca o temd sau un obiectiv capital, afunci

acesta este.

in sfArgit, ultima mea scuzi pornegte de la faptul cd un fost

coleg mi-a spus odati ci voi publica o carte ,,cAnd or s5-nghefe

flEc5rile iadului". Regret profund, Lucifer. Asta trebuie sd fie foarte

nepl5cut pentru tine.

DEAN BURNETT. Ph.D. (pe cuvAnt!)
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ETEMENTELE DE CONTROL ALE MINTII

Cum regleazL creierul corpvl...
qi de obicei o face latd

Procesele care ne ingdduie si gAndim, sd rafiondm gi sd

contempldm n-au existat acum milioane de ani. Primul
peqte care s-a tArAt pe uscat cu eoni in urm6 nu era sfAgiat

de indoieli, intrebAndu-se: ,,De ce naiba fac asta? Aici nu
pot respira gi nici micar n-am picioare... nici nu stiu ce

sunt alea. Asta-i ultima datd cAnd mi mai joc de-a ,,adevir
sau provocare> cu Gary." Nu, pAni relativ recent creierul
avea un obiectiv mult mai clar gi mai simplu: sd find
corpul in viafd prin orice mijloace ar fi fost necesare.

Creierul omenesc primitiv a avut in mod evident succes,

pentru ci specia noastri a diinuit gi reprezintd acum

forma de viali dominantd pe PimAnt. Darin ciuda capaci-

tililor noastre cognitive evoluate gi complexe, funcliile
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primitive inifiale ale creierului n-au dispdrut. Ba chiar au
devenit mai importante; limbajul Ei abilitdlile de rafionare
nu reprezinti de fapt mare scofali, dacd mori intruna din
cauze simple; de pildd, dacd uili sd mdnAnci sau daci
pigegti in gol de pe stAnci inalte.

Creierul are nevoie de corp pentru a-l sustine, iar
corpului ii trebuie creierul pentru a-l controla gi a-i
impune sI efectueze lucrurile necesare. (Cele doud sunt,
de fapt, mult mai intrepdtrunse decAt sugereazd descrie-
rea aceasta, insi deocamdatd acceptati-o ca atare.) Drept
urmare/ o parte insemnatd din creier este dedicatd pro-
ceselor fiziologice de baz6., monitorizirii funcliondrii
interne, coordonirii rdspunsurilor fafd de probleme gi
rezolvdrii buclucurilor. ln esen15, executd activitdli de
intrefinere. Regiunile care controleazd aceste aspecte
fundamentale, trunchiul cerebral gi cerebelul, sunt numite
uneori creierul ,,de reptild", subliniindu-i natura primi-
tivd, intrucAt sunt aceleasi lucruri pe care creierul le ficea
pe cAnd eram reptile, demult, in negura timpului. (Mami-
ferele au fost o addugire ulterioari pe scena viefii pe
PdmAnt.) Pe de altd partg toate capacitdlile mai avansate -
constiinta, atentia, percepfia, ratiunea - de care ne bucu-
rdm noi, oamenii moderni, se gisesc in neocortex, unde
,,neo" inseamnd ,,tto17", Aranjamentul real este mult mai
complex decAt sugereazd etichetele acestea, dar ele sunt
utile ca prescurtare.

Am putea spera aqadar ca pdrfile acestea - creierul de
reptild si neocortexul - sd funcfioneze impreund armonios
sau micar sd se ignore reciproc. Nici vorbd! Oricine a
lucrat vreodati pentru un micromanager stie cAt de incre-
dibil de ineficientd poate fi combinafia asta. prezenta cuiva
mai pulin experimentat (dar cu o pozifie ierarhicd supe-
rioard), care ne std intruna in ceafd, dAnd ordine prost
informate qi punAnd intrebdri stupide, nu poate decAt sd
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inrdutlteascd situalia. Exact aceasta este relafia perma-
nentd dintre neocortex si creierul de reptild.

Relafia nu este insh complet reciprocS. Neocortexul este

flexibil gi receptiv, pe cAnd creierul de reptil5 are un compor-
tament rigid. Tofi am cunoscut indivizi care se cred cunoscd-

tori pentru cd sunt mai vArstnici sau pentru cd au ficut ceva

de mai mult timp. Munca al5turi de ei poate fi un coqmar:

e ca qi cum ai incerca sd scrii programe de computer cu

cineva care insisti sd. utilizeze o maqini de scris, fiindcd

,,a1a s-a fdcut dintotdeauna". Cam in acest fel poate sX pro-
cedeze creierul de reptilS, impiedicAnd lucruri utile prin
incXpdlAnarea lui incredibilS. Capitolul acesta examineazd
felul in care creierul afecteazl funcfiile de bazi ale corpului.

OPRITI CARTEA, VREAU SA COBORI
(Cum cauzeazd creierul rdul de miscare)

Oamenii moderni stau agezali mai mult timp ca ori-
cAnd pAnd acum. Muncile manuale au fost inlocuite in
general de activitdfi in birouri. Automobilele gi alte mil'-
loace de transport ne ingiduie sd cdlXtorim stAnd asezati.

Internetul face posibil sd ne petrecem practic toatd viafa pe

scaury gralie lucrului de la distanfd, serviciilor bancare gi

cumpdriturilor on-line.
Situafia are gi aspecte negative. Sume revoltdtoare sunt

cheltuite pentru scaune de birou proiectate ergonomic,
care au grijd sd nu fim afectafi sau chiar sd suferim leziuni
de pe urma qederii excesive. De asemenea, statul pe scaun

in avion poate sd fie fatal, din cauza trombozei venoase

profunde. Parebizar, dar prea pufind migcare diuneazd.
Asta pentru ci migcarea este importantd. Oamenii se

migcd mult, aga cum evidenliazd faptul cd specia noastri a



acoperit aproape complet suprafala planetei gi a ajuns
pAnd pe Lund. S-a spus ci parcurgerea zilnicd a trei kilo-
metri pe jos este benefici pentru creier, insd este probabil
benefic5 pentru orice parte a corpuluil. Scheletele ne-au
evoluat pentru a permite mersul indelungat pe jos, deoarece
dispunerea gi proprietd,tile labelor picioarelor, picioarelor
in sine, qoldurilor gi corpului sunt ideale pentru umblatul
regulat. Nu este vorba irrsd doar despre structura corpurilor,
ci se pare cd suntem -programati" sd mergem fdrd sd ne
implicdm creierul.

in coloana vertebrald existd minunchiuri de fibre
nervoase ce ajutd la controlarea locomofiei fdrd implicare
constientd2. Ele sunt numite generatoare de tipare si sunt
localizate in pdrfile inferioare din mdduva spindrii, in siste-
mul nervos central. Generatoarele de tipare stimuleaz6
muEchii qi tendoanele picioarelor pentru a se misca dupl
tipare specifice (de aici provine gi numele lor) in vederea
producerii mersului. Ele primesc de asemenea rdspunsuri
de la muschi, tendoane, piele gi articulafii - astfel incAt
detecteazd dacd am inceput sd coborAm o pant6 - qi in
felul acesta ne putem regla gi ajusta miqcdrile pentru a ne
adapta situafiei. Asta poate explica motivul pentru care o
persoand inconstientd poate totugi sd mearg5, aga cum
vom vedea mai departe, in acest capitol, in fenomenul
somnambulismului.

Capacitatea de a ne deplasa cu usurinti, fdri sd ne
gAndim conqtient la ceea ce facem - indiferent daci fugim
din medii periculoase, dacd suntem in ciutarea unor
surse de hran5, dacd urmdrim prada sau ne striduim sd
scdpdm de prdddtori - a asigurat supravietuirea speciei
noastre. Din primele organisme care au pdrdsit oceanele
gi au colonizat uscatul au rezultat toate formele de viald
aerobe de pe pdmAnt; asta nu s-ar fi intAmplat dacd ele ar
fi rdmas pe loc.
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$i iatd acum intrebarea de o sutd de puncte: dach
miscarea este esenfiald pentru binele si supravietuirea
noastrd gi dacd noi am dezvoltat sisteme biologice sofisti-
cate pentru ca ea, miscarea, sI aibi loc cAt mai des si
mai ugor posibil, atunci de ce miscarea ne face uneori si
vomitim? Acesta este fenomenul cunoscut ca rdu de miE-

care sau riu de cdldtorie. CAteodatd, adesea fdrd niciun
motiv aparent, faptul ci ne afldm in miscare ne ridicd in
gAt micul dejun, prdnzul ori altd masi recentd.

Responsabil pentru fenomen este de fapt creierul, nu
stomacul sau mdruntaiele (deqi aga putem simti la momen-
tul respectiv). Din ce motiv oare ar putea decide creierul,
in ciuda eonilor de evolufie, cd deplasarea din punctul A in
punctul B este o cauzi legitimd pentru vomitat? in realitate,
creierul nu ne sfideazd deloc evolufia. Problema se datoreazl.
numeroaselor sisteme si mecanisme care ne faciliteazd
miqcdrile. Rdul de miEcare apare doar atunci cAnd cdldtorim
prin mijloace artificiale - cAnd ne aflim intr-un vehicul.
Iatd motivul.

Oamenii dispun de o gamd sofisticatd de simluri gi

mecanisme neurologice care au dat nastere propriocep-

liei - capacitatea de a percepe in orice clipd dispunerea
corpului Ei ce face fiecare parte a lui. Dacd vom duce
mAna la spate, tot o vom simfi, vom sti unde se afld qi ce

gest obscen execut5, fird s-o vedem de fapt. Aceasta este

propriocepfia.
Propriocepfiei i se adaugd sistemul vestibular, aflat in

urechea internd gi alcdtuit din canale umplute cu fluid (in
acest context, prin ,,carrale" inleleg ,,tubulete osoase")/
care ne detecteazd echilibrul gi pozifia. Spaliul este sufici-
ent pentru ca fluidul sd se poatd deplasa potrivit legii gra-
vitafiei, iar in sistemul vestibular se gdsesc neuroni care

pot detecta localizarea gi dispunerea fluidului qi care per-
mit astfel creierului sd ne cunoascd pozilia si orientarea


