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confruntati cu o cantitate tot mai mare de neuro-aiureli asociate
creierului in lumea moderna. Daca aceastd carte poate aspira sa
detind ceva atat de elevat ca o tema sau un obiectiv capital, atunci
acesta este.

In sfarsit, ultima mea scuz# porneste de la faptul ci un fost
coleg mi-a spus odata cd voi publica o carte ,,cand or sd-nghete
flacarile iadului”. Regret profund, Lucifer. Asta trebuie s fie foarte
nepldcut pentru tine.

DEAN BURNETT. Ph.D. (pe cuvant!)

ELEMENTELE DE CONTROL ALE MINTII

Cum regleaza creierul corpul...
si de obicei o face latd

Procesele care ne ingaduie sd gandim, sa rationdm si sa
contemplam n-au existat acum milioane de ani. Primul
peste care s-a tarat pe uscat cu eoni in urma nu era sfasiat
de indoieli, intrebandu-se: ,, De ce naiba fac asta? Aici nu
pot respira si nici macar n-am picioare... nici nu stiu ce
sunt alea. Asta-i ultima data cand ma mai joc de-a «adevar
sau provocare» cu Gary.” Nu, pan relativ recent creierul
avea un obiectiv mult mai clar si mai simplu: sd tind
corpul in viata prin orice mijloace ar fi fost necesare.

Creierul omenesc primitiv a avut in mod evident succes,
pentru ca specia noastrd a ddinuit si reprezintd acum
forma de viatd dominantd pe Pamant. Dar in ciuda capaci-
tatilor noastre cognitive evoluate si complexe, functiile
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primitive initiale ale creierului n-au disparut. Ba chiar au
devenit mai importante; limbajul si abilitatile de rationare
nu reprezintd de fapt mare scofald, dacd mori intruna din
cauze simple; de pilda, dacd uiti s mananci sau daci
pasesti in gol de pe stanci inalte.

Creierul are nevoie de corp pentru a-1 sustine, iar
corpului ii trebuie creierul pentru a-l controla si a-i
impune sd efectueze lucrurile necesare. (Cele doui sunt,
de fapt, mult mai intrepatrunse decat sugereazi descrie-
rea aceasta, insd deocamdata acceptati-o ca atare.) Drept
urmare, o parte insemnata din creier este dedicatd pro-
ceselor fiziologice de bazi, monitorizarii functionarii
interne, coordonarii raspunsurilor fatd de probleme si
rezolvarii buclucurilor. In esents, executd activitati de
intretinere. Regiunile care controleazd aceste aspecte
fundamentale, trunchiul cerebral si cerebelul, sunt numite
uneori creierul ,de reptild”, subliniindu-i natura primi-
tivd, intrucat sunt aceleasi lucruri pe care creierul le ficea
pe cand eram reptile, demult, in negura timpului. (Mami-
ferele au fost o adaugire ulterioard pe scena vietii pe
Pdmant.) Pe de alta parte, toate capacitatile mai avansate —
constiinta, atentia, perceptia, ratiunea — de care ne bucu-
ram noi, oamenii moderni, se gasesc In neocortex, unde
,Neo” Inseamnd ,,nou”. Aranjamentul real este mult mai
complex decat sugereazd etichetele acestea, dar ele sunt
utile ca prescurtare.

Am putea spera asadar ca partile acestea — creierul de
reptild si neocortexul — sd functioneze impreuna armonios
sau madcar sd se ignore reciproc. Nici vorba! Oricine a
lucrat vreodata pentru un micromanager stie cat de incre-
dibil de ineficientd poate fi combinatia asta. Prezenta cuiva
mai putin experimentat (dar cu o pozitie ierarhic supe-
rioard), care ne std intruna in ceafs, dand ordine prost
informate si punand intrebari stupide, nu poate decat si
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inrdutdteasca situatia. Exact aceasta este relatia perma-
nentd dintre neocortex si creierul de reptila.

Relatia nu este insd complet reciproca. Neocortexul este
flexibil si receptiv, pe cand creierul de reptild are un compor-
tament rigid. Toti am cunoscut indivizi care se cred cunosca-
tori pentru ca sunt mai varstnici sau pentru ca au facut ceva
de mai mult timp. Munca aldturi de ei poate fi un cogmar:
e ca si cum ai Incerca sd scrii programe de computer cu
cineva care insistd sa utilizeze o masinad de scris, fiindca
~asa s-a facut dintotdeauna”. Cam in acest fel poate sa pro-
cedeze creierul de reptild, impiedicand lucruri utile prin
incdpatanarea lui incredibild. Capitolul acesta examineaza
felul in care creierul afecteaza functiile de baz ale corpului.

OPRITI CARTEA, VREAU SA COBORI
(Cum cauzeazd creierul raul de miscare)

Oamenii moderni stau asezati mai mult timp ca ori-
cand pana acum. Muncile manuale au fost inlocuite in
general de activitdti in birouri. Automobilele si alte mij-
loace de transport ne ingaduie sa céldtorim stand asezati.
Internetul face posibil sd ne petrecem practic toatd viata pe
scaun, gratie lucrului de la distanta, serviciilor bancare si
cumpdraturilor on-line.

Situatia are si aspecte negative. Sume revoltdtoare sunt
cheltuite pentru scaune de birou proiectate ergonomic,
care au grija sd nu fim afectati sau chiar sa suferim leziuni
de pe urma sederii excesive. De asemenea, statul pe scaun
in avion poate sa fie fatal, din cauza trombozei venoase
profunde. Pare bizar, dar prea putind miscare dauneaza.

Asta pentru cd miscarea este importantda. Oamenii se
miscd mult, asa cum evidentiaza faptul ca specia noastra a
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acoperit aproape complet suprafata planetei si a ajuns
pand pe Luna. S-a spus cd parcurgerea zilnici a trei kilo-
metri pe jos este beneficd pentru creier, insi este probabil
beneficd pentru orice parte a corpului. Scheletele ne-au
evoluat pentru a permite mersul indelungat pe jos, deoarece
dispunerea si proprietatile labelor picioarelor, picioarelor
In sine, soldurilor si corpului sunt ideale pentru umblatul
regulat. Nu este vorba insd doar despre structura corpurilor,
ci se pare cd suntem ,programati” si mergem firi s ne
implicam creierul.

In coloana vertebrals existd manunchiuri de fibre
nervoase ce ajutd la controlarea locomotiei fird implicare
constientd®. Ele sunt numite generatoare de tipare si sunt
localizate in partile inferioare din méduva spinirii, in siste-
mul nervos central. Generatoarele de tipare stimuleaz
muschii si tendoanele picioarelor pentru a se misca dupi
tipare specifice (de aici provine si numele lor) in vederea
producerii mersului. Ele primesc de asemenea rispunsuri
de la muschi, tendoane, piele si articulatii — astfel incat
detecteazd dacd am inceput si cobordm o panti - si in
felul acesta ne putem regla si ajusta miscirile pentru a ne
adapta situatiei. Asta poate explica motivul pentru care o
persoand inconstienta poate totusi si meargs, asa cum
vom vedea mai departe, in acest capitol, In fenomenul
somnambulismului.

Capacitatea de a ne deplasa cu usurinta, fir3 si ne
gandim congtient la ceea ce facem — indiferent daci fugim
din medii periculoase, dacd suntem in ciutarea unor
surse de hrand, dacd urmarim prada sau ne striduim si
scapdm de pradatori — a asigurat supravietuirea speciei
noastre. Din primele organisme care au parisit oceanele
$i au colonizat uscatul au rezultat toate formele de viati
aerobe de pe pamant; asta nu s-ar fi intimplat daci ele ar
fi ramas pe loc.
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Si iatd acum intrebarea de o suta de puncte: daca
migcarea este esentiala pentru binele si supravietuirea
noastrd si daca noi am dezvoltat sisteme biologice sofisti-
cate pentru ca ea, migcarea, sa aibad loc cat mai des si
mai usor posibil, atunci de ce miscarea ne face uneori si
vomitdm? Acesta este fenomenul cunoscut ca rdu de mis-
care sau rau de calatorie. Cateodata, adesea fird niciun
motiv aparent, faptul ca ne aflim in miscare ne ridica in
gat micul dejun, pranzul ori altd masa recents.

Responsabil pentru fenomen este de fapt creierul, nu
stomacul sau maruntaiele (desi asa putem simti la momen-
tul respectiv). Din ce motiv oare ar putea decide creierul,
in ciuda eonilor de evolutie, cd deplasarea din punctul A in
punctul B este o cauzi legitima pentru vomitat? In realitate,
creierul nu ne sfideaza deloc evolutia. Problema se datoreaza
numeroaselor sisteme si mecanisme care ne faciliteaza
miscdrile. Rdul de miscare apare doar atunci cand cilatorim
prin mijloace artificiale — cand ne aflam intr-un vehicul.
Iata motivul.

Oamenii dispun de o gama sofisticatd de simturi si
mecanisme neurologice care au dat nastere propriocep-
tiei — capacitatea de a percepe in orice clipa dispunerea
corpului si ce face fiecare parte a lui. Dacd vom duce
mana la spate, tot o vom simti, vom sti unde se afl3 si ce
gest obscen executd, fard s-o vedem de fapt. Aceasta este
proprioceptia.

Proprioceptiei i se adauga sistemul vestibular, aflat in
urechea interna si alcatuit din canale umplute cu fluid (in
acest context, prin ,canale” inteleg ,tubulete osoase”),
care ne detecteaza echilibrul si pozitia. Spatiul este sufici-
ent pentru ca fluidul sa se poatd deplasa potrivit legii gra-
vitatiei, iar in sistemul vestibular se gdsesc neuroni care
pot detecta localizarea si dispunerea fluidului si care per-
mit astfel creierului sd ne cunoasca pozitia si orientarea
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